
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения rорячим пвтаняеи обучающихся

10день
7-11ЛЕТ

Масса цена Пищевые вещества Эперrеm-чес:ка11 №рецеп-
nорц~ш Баmш,r Жнры,r Уrлеводы,r цепноеп., IO(IJI 'Q'РЫ

Завтрак
ЛАПШЕВНИК С ТВОРОГОМС СОУСОММОЛОЧНЫМ№154 200130 10,9 15,3 38,8 256,9 154

ПЕЧЕНЬЕ№9 30 2,00 2,90 14,00 98,00 9
ЧАЙ С САХАРОМКАРКАдВ№685К 200 0,20 0,00 9,20 42,00 евяс
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ №б 0,50 б

ifO.

12-18ЛЕТ

Масеа цена Пищевые вещества Эперrm1-ческа11
Прием пищи, наuмеиоваиие бтода nopцim Бепки,r Жпры,r Уrлеводы,r цеииосn,, 1СК1J1

Завтрак
ЛАПШЕВНИКСТВОРОГОМССОУСОММОЛОЧНЫМ№154 250/30 12,S lб,б 48,S 321,1 154 ..•

ПЕЧЕНЪЕ№9 50 3,30 4,30 23,30 131,20 9-·-··
ЧАЙ С САХАРОМКАРКАдВ№685К · 200 0,20 0,00 9,20 42,00 6851<; _

ХЛЕБ пшвничный N..об o,so

-- "
• '"'• l•.'I: ,~· -· '
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